Korpa
Eszreveheti, hogy egyes napokon a korpdsodas rosszabb, mint maskor. Szamos ok &ll ennek

hatterében. A kornyezeti viszonyok, az étkezés, a stressz és mas tényez6k egyardnt ronthatjdk a

tineteket.

A cink fontos szerepet jatszik a b6r egészségének fenntartdsdban, valamint a haj ndvekedésében.
Nélkile a hajnévekedés lelassul, de akar le is allhat. Ezért Ggy gondoskodhat legjobban fejbérérdl, ha
meggy6z6dik arrdl: étrendje tartalmaz cinket, hiszen az feltétlenil elengedhetetlen ahhoz, hogy

legjobb formajat mutassa a vilagnak.

"Ha cinktartalmu élelmiszereket fogyaszt, azzal egész szervezetének jot tesz", magyardzza a head &
shoulders részér6l Steve Shiel. "Haja csak addig él, mig fejbGre belsejében taldlhaté — ha mar

elhagyta testét, bels6leg mar nem sokat tud tenni érte".

"Tobb mint két évbe telt, hogy kiszrjlk a cink szamos kilonb6z6 formajat", meséli Steve, “mig végdl
eljutottunk egy olyan készitményig, melyet olyannyira kivételesnek taldltunk, hogy hét kilonbozé

szabadalomkérelmet is beadtunk, hogy biztositsuk a védelmét.”

A munka eredménye kivételes erejli Osszetev6k tokéletes kombindcidja lett, mely gyorsan
szembeszall a korpdaval, ugyanakkor olyan hajbarat sampon rejti, melynek haszndlata minden egyes

hajmosas alkalmaval nagyszer(i érzést és illatot biztosit.

Az egészséges életmdd és a megfelel6 étkezés szintén javara szolgalhat. Aludja ki magat,
rendszeresen végezzen testmozgdst és fogyasszon cinkben gazdag élelmiszereket. Ezek kozé tartozik
példaul az osztriga (melynek cinktartalma tizszerese mas élelmiszerekének), a keménysajtok, a maj,

az olajos hal, a teljes kiGrlés( kenyér, a tojas és a biohusok.

Es mi ad valdban okot az linneplésre? A pezsgé ugyancsak a jo cinkforrasok egyike.

A hazi csodaszerek nem mindig jok...
A koszmds és korpas fejbGrre alkalmazott hazi ,csodaszerek” tobbet arthatnak, mint amennyit

haszndlnak, hiszen tdpanyagul szolgalnak az elvaltozast okozé mikroorganizmusok szamara.

A szakemberek elmonddsa szerint a gyakran hasznalt olivaolaj és z6ldségolaj pontosan a korpa és
koszmd kialakuldsdért felelGs élesztégomba kedvence. Az Archives of Pediatrics and Adolescent
Medicine cikke szerint az asvanyi olaj sokkal jobb megoldast nyujthat. A koszmat és a korpat - orvosi
szaknyelven a szeborreds dermatitisznek felel meg — leggyakrabban a Malassezia élesztégomba

okozza. , A recept nélkil kaphatd termékek piacan ez a két probléma millidrdnyi dollaros bevételt



hoz” - arulta el Dr. Elaine Siegfried és Dr. Erica Glenn a St. Louis Egyetemrdl.

Az interneten futétlizként terjedtek el a kilonboz6 felhasznaldsi javaslatok és receptek.
Legnépszer(ibb ezek kozil az, hogy a fejbérre kent olajjal lazitjdk fel a lerakddasokat, majd kefével
eltdvolitjak és samponnal megmossak. Az olajak azonban csak tovdbb hizlaljdk a Malasseziat, mely
egyébként a poérusokban és szbrtisz6kben termel6d6 faggyuval tapldlkozik. A kutatdk is novényi
olajat haszndlnak ennek az éleszt6fajtanak a tenyésztéséhez. A faggyl és a névényi zsir is telitett és

telitetlen zsirsavakbdl tevGdik 6ssze, melyek koziil az élesztd a telitettet fogyasztja.

A telitett zsirsavak miatt tulszaporodhat a Malassezia, a telitetlen zsirsavak tultengése pedig tovabbi
gyulladast és hamlast valthat ki” - magyarazta Siegfried és Glenn. Az asvdnyi olaj jobb lehet, mivel
nem tartalmaz emészthetd zsirsavakat. , A jelenleg rendelkezésre all6 adatok alapjan okosabb kertlni
a szerves olajakat, kiilondsen az olivat a szeborreds dermatitisz és mas, tulszaporodott

mikroorganizmusok altal kivaltott. gyulladasos bérbetegségek kezelése sordn.”

Mit tehetilink a viszket6 korpas fejbér ellen?
BGrgydgyaszok és hajapolasi szakért6k most kovetkezd tandcsai segitségével ellizhets a bosszantd

hamlas és viszketés:

*Szaraz fejbGr esetén: A korpaellenes samponra valé attérés elGtt érdemes ritkitani a hajmosasok
szamat, heti maximum 2-3 alkalomra. Szaraz hajra valé sampont és hidratalé kondicionalét kell

haszndlni. A sima szappan nem megfelelé a sampon helyett.

*Zsiros fejb6r esetén: A nagyon zsiros hajra valé sampont kell valasztani. Keriilend6k a zsiros, fényes

formazo készitmények, melyek még tébb zsirt zarnak a fejb6rbe és irritaljak is azt.

*Karos a tulzott formdazas. A hajszarité és a hajsiitévas is fokozhatja a korpdsodast. A festék

tonkreteszi a normal baktériumflérat, igy novekszik a gyulladasok kockazata.

*Alapos fésiilés. Lagy, természetes anyagbdl készilt hajkefével a fejb6rtél a haj vége felé kell haladni,

igy a fejbdr zsirtartalma szépen eloszlik a hajszalak teljes hosszan.
*Helyes tapldlkozas. A fejbSron tanyazd mikroszkopikus élesztégombak a véraramban levd cukrokon
és zsirokon élnek, ha elszaporodnak, akkor pedig bGrpanaszokat okoznak. Fontos a sok zoldség és

gylimolcs fogyasztdsa, a halolajat tartalmazé étrend-kiegészit6k és a megfelelémennyiségl vizpotlas.

*Kisérletek (biztonsagos) hazi gydgymodokkal. Néhany embernek bevalik, ha fejb6rébe ecetet, aloe



verat, citromlevet vagy hidratdldé szert massziroz a hajmosas el6tt, esetleg az 6blitéshez valtogatja a

hideg és meleg vizet.

*Nyugalom. Kutatdsok soran kapcsolatot taldltak a korpa és a stressz, valamint a kialvatlansag kozt.

*Irdny a bérgyogyasz! Ha a korpa egy hodnap elteltével is makacsul tartja magat, az komoly

betegségre is utalhat, mint példaul az ekcéma és a pikkelysémor.

A korpas haj kezelése
Sajnos, ha a fejb6riink nem hamlik megfelel6en, akkor megjelenik a korpa. Lehullik a vallunkra,

feltinik a ruhankon és kellemetleniil érezziik magunkat miatta.

Nem lehetetlen azonban, hogy megsziintessiik ezt az allapotot, csak ehhez ra kell taldlni a probléma
lényegére, és fontos a korpas haj rendszeres kezelése! Amint megjelent a korpa, kezdjiik el rogtén

felderiteni az okat, és prébaljuk ki a bevalt mddszereket!

ElGszor azzal kellene foglalkozni, hogy elkilonitsiik, hogy szaraz vagy zsiros korpaval allunk-e
szemben. Szdraz korpardl akkor beszéliink, ha a fejb6riink kiszaradt, az elhalt hamsejtek gyorsan
peregnek le, és gyorsan termel6dnek Ujra. Aprd, majdnem porszer(i ez a korpa tipus, mivel kénnyen

kihullik a hajszalaink kozll, ezért gyakran jelenik meg a s6tét ruhdinkon.

A zsiros korpa ezzel szemben nagyobb hamseijtd, a zsiros fejbér miatt jon létre, épp ezért jobban ra is

tapad a fejtetére és a fejb6r zsirmirigyeinket tultengése miatt alakul ki.

A korpa kialakuldsanak szamos oka lehet, példdul: ha elégtelenil mosunk hajat, ritkdn és nem
hatékonyan, ilyenkor a zsir egy masszava alakul a fejinkon és megjelenik a korpa. Ok lehet tovabba
az ekcéma, illetve a kilénb6z6 hajapold szerekre vald allergia. llletve a gombas fert6zés. Ez akkor

valik kérossd, ha valamilyen oknal fogva elburjanzik, és a tultengés okozza majd a problémat.

Mi az, ami segithet? ElGszor is fontos, hogy egészségesek legyiink! Oda kell figyelni a taplalkozasra,
ha kiegyensulyozottan étkeziink, beépitjik a mozgast az életiinkbe rendszeresen, akkor maris
sikereket érhetiink el, hiszen a legtobb betegség az étrend megreformalasaval maris enyhil vagy meg
is szlinik. A korpas haj altaldban azért alakul ki, mert a szervezetben nem kielégit6 a cink mennyisége,

ezt azonban bevihetjlk halak, tenger gyiimolcsei, csirkehus és zabpehely fogyasztasaval.

Eletmddban tovabbi tanacs lehet, hogy igyeksziink kevésbé stresszes életvitelt folytatni. Oda kell

figyelni magunkra, hogy relaxaljunk, tisztitd kurakat végezziink, hogy tudjunk ellazulni, és kikapcsolni.



A lelki egyensuly a legfontosabb a testi harmdnia megteremtéséhez. Ihatunk gyodgytedkat is, ezek
kozal a csalanlevél, a flzfalevél, a romai kamilla, a bojtorjangyokér és az okorfarkvirdg a
leghatékonyabb a korpa ellen (ezeket 1:1 aranyban kell alkalmazni), illetve a cékla fogyasztdsa is

javasolt.

A samponok tekintetében (ha nem kiemelten valamilyen korpasodas elleni készitményt haszndlunk),
akkor valasszunk PH-semlegest, amennyiben haszndlunk balzsamot, vagy valamilyen pakolast, azt
mindig oblitsik ki jol a hajunkbdél. Ne hasznaljunk tul sok habot, lakkot, fixaldt, illetve figyeljliink oda
arra is, hogy a tul forré hajszarité sem kedvez a hajunknak, sem pedig a fejb6ériinknek. Az emlitett
hajformazok eltomitik a fejbér poérusait, és gyakorlatilag tovabb rontjdk a helyzetet, igy inkabb

keriljuk ezeket.

A szakemberek Ugy tartjdk, hogy, akinek korpas a haja, az a kezelést el6segitheti azzal, ha gyakran
(akar mindennap) megmossa a hajat valamilyen kimél6é samponnal. J6 tipp, ha vesziink desztillalt
vizet és azzal higitjuk a samponunkat, és igy mossuk meg mindennap a hajunkat, mert ez nem szarit,

de mégis csokkenti a fejbSr zsirossagat.

Ha a sima, semleges samponok nem vélnak be, akkor mindenképpen érdemes szakember segitségét
kérni, hiszen egy b6rgyodgyasz fel tudja irni a sziikséges gydgy-samponokat és gyogy-szeszeket, amik a
kivalto okokat is megsziintetik, nem csak ideiglenes megolddst nyujtanak. A patikdkban pedig vagy
pedig a drogéridkban is tudnak ajanlani a magyar forgalomban |évé korpasodas elleni samponokbdl,
hiszen az ott dolgozdk altalaban kapnak visszajelzést a visszajard vasarloktdl, igy jobban tudjak, hogy
melyek hatékonyak. Altaldban a cink és szelén-szulfid tartalmiak a leggyorsabban haté samponok,
mert ezek gatoljak a fejbl6r sejtjeinek osztddasat, mig a kén és szalicilsav tartalmuiak a bdrpikkelyek

fellazitdsdban jelent6sek, igy azokat konnyen le lehet mosni a hajukradl.

A nagyon makacs korpa ellen azonban a katrany alapd sampon a leghatdasosabb. Ha ezzel
bedo6rzsoljik a fejbériinket, akkor mindenképpen hagyjuk fent legaldbb 6-10 percig (minden
samponnak minimum 5 perc kell a hatas kifejtéséhez), ezutan lehet lemosni. Mivel ez a megoldas
elég erGs, a mindennapi hasznalatra nem javallott, ilyenkor PH semleges samponnal valtogassuk.

(llletve a sz6ke hajuaknak évatossag ajanlott, mivel barndsra szinezheti a hajukat).

Otthon elkészithet6 pakolasként javallott a turd és a joghurt. Ha ezeket felvissziik a fejbGrre és ott
hagyjuk hatni korilbeliil 15 percet, akkor nagyban segitenek a fejbdr frissitésében és tisztan
tartasaban, mindemellett, ha fogyasztunk is alacsony zsirtartalmu tejtermékeket, azok is hatdsosak a
bér frissen tartdsaban. Hatékony lehet még, ha kiprdbaljuk a grépfrutmagkivonatot a haj oblitéséhez.
Ebbél 30-40 cseppet kell 1 liter kamillatedhoz adni, majd pedig hajmosas utan ezzel kell a hajat

atobliteni.



A hajbalzsamba, vagy a hajpakolasba tovabbd lehet tiszta jojobaolajat, oliva olajat vagy a
bogdncsviraghdl sajtolt olajat keverni, és ezt felvinni a hajra és hatni 10 percet. Szintén segithet a

korpa elleni harcban.

Fontos még, hogy a hajmosas technikdjat nézve, ugy vagyunk hatékonyabbak, ha kétszer mossuk
meg a hajunkat és a fejb6riinket a korpa elleni samponnal. El6szor, a zuhanyozas kezdetén, ilyenkor
hagyjuk hosszabban hatni a fejlinkon. A zuhanyozas vége felé lemossuk, és ezutdn egy gyors mosds
és Oblitést alkalmazunk. Hatékonyabb, ha a samponos hajra zuhanysapkat hazunk, és ugy hagyjuk

hatni a készitményt.

Masik trikk, hogy a sampon felvitelekor az ujjbegyeinkkel dvatosan masszirozzuk a fejbériinket, ezzel
segitve a hdmlast és a tapaddsabb pikkelyek levalasat. Ugyanakkor sose vakarjuk, mert az
gyulladashoz vezethet, ami pedig rosszabb, mint maga a korpa. Ha aggddunk a fert6zés miatt, akkor
készithetlink még egy 0Oblit6 szert, még pedig ugy, hogy fél liter forrd vizbe négykanalnyi szaritott
kakukkflvet allni hagyunk 10 percig. Ezt az id6 letelte utan leszlirjik és hagyjuk kihGlni. A hajmosas
utan, a tiszta és még nedves hajra ezt kell raénteni és finoman bemasszirozni (ezt mar nem kell

tovabb ledbliteni).

A korpdsodas leggyakrabban a fiatal feln6ttkorban kezdédik és féként a kozépkoruak életében jelent
tartds kellemetlenséget. Emellett altaldban a férfiakat érinti nagyobb aranyban, valdszinlleg a férfi
nemi hormonok magasabb szintje és az intenzivebb faggyutermelés miatt, illetve a stressz és a

legyenglilt immunrendszer még azok a tényezk, amik a kialakuldsat jobban segitik.

igy tehat figyeljiink oda fokozottan az étrendiinkre, és az életmédunkra. Ha pedig mar kialakult a
korpa, akkor nyugodtan prébaljuk ki az emlitett médszereket, hogy Ujra szép, egészséges és csillogd

legyen a hajunk, hogy ne kelljen szam(znlink a s6tét ruhakat a ruhatarunkbdl.

KORPASODAS MEGELOZES, KEZELES

A cink hatasosan eltavolitja a korpat, a mentol csillapitja a bérpirt és a viszketést, mikdzben azonnali
hiisité érzetet biztosit. Ampulla: a specialis alkotoelemek stabilizaljak és szinten tartjak a fejbérhamlas
normal szintjét, gatolja a korpa Ujraképzddését. A BS provitamin kondicionalja a hajat lagysagot és
fényességet adva neki.

INTENZIV KEZELES: 2 ampulla hetente, 3 héten keresztiil

SZINTENTARTO KEZELES: 1 ampulla, 6 héten keresztiil Kezelések idSigénye: kb.60 perc (fiigg az
alpkezelés id6tartamatél) Otthoni gydgykezelésre a HAIR-MIX Hajtaplalo Mixtira OSSZETETEL: A
20 gyogyndvénybol késziilt koncentratumban csak és kizarolag természetes alapanyagok, valamint

asvanyviz és gyogyszertari mindségii alkohol talalhato.



